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MATERI PELATIHAN

JPL

PENGANTAR CIRCULO MASSAGE

PENGANTAR ANATOMI

PENGANTAR FISIOLOGI

PENGANTAR TEKNIK MANIPULASI (CARA MEMIJAT)

3JPL

PRAKTEK MANIPULASI TUNGKAI BELAKANG

PRAKTEK MANIPULASI PANTAT DAN PUNGGUNG

PRAKTEK MANIPULASI TUNGKAI DEPAN

PRAKTEK MANIPULASI PERUT DAN DADA

PRAKTEK MANIPULASI LENGAN

PRAKTEK MANIPULASI PUNGGUNG, BAHU DAN KEPALA

PRAKTEK FULL CIRCULO MASSAGE

5JPL




